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Richard Sequens:

Rokycanska chirurgie byla

vzdycky vyhlasena

Primafr chirurgického oddéleni Rokycanské nemocnice MUDr. Richard
Sequens, Ph.D., ma za sebou velmi zajimavou zivotni i profesni drahu.

Po dvaceti letech ve FN v Plzni, kde pred nastupem zakladni vojenské

sluzby pracoval kratce na onkologii a urologii a po navratu z vojny

pak na chirurgické klinice, nejprve jako sekundar a po sametové
revoluci jako odborny asistent, stravil jedenact let v Praze v Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Poté se na tfi roky presunul
do Hotovické nemocnice a nakonec jeho kroky vedly do Rokycan, kde
jiz nékolik let Uspésné rozviji chirurgii strev a kone¢niku. Sjizdi se sem za
nim pacienti z celé republiky. Proc¢ si vybral pravé tuto specializaci a jaké
ma nazory na Ceské zdravotnictvi? | na to jsme se ho zeptali v rozhovoru
pro magazin Srdce.

Chirurgie v Rokycanské nemocnici
je vyhlasena siroko daleko. ¢Gim

si myslite, Ze to je?

Povést rokycanské chirurgie, kterd
vzdycky byla na dobré uUrovni, je dlou-
hodobé velmi dobra. Je to ddno mimo
jiné i osobami mych predchadcU pri-
maiQ, mezi které svého ¢asu patfil
naptiklad MUDr. Richard Schmied,
ktery predtim pracoval jako primar
chirurgickeé kliniky v Plzni.

Proc jste si vybral profesi
lékaie?

Upfimné teceno, ja ne-
vim. Mozna mé ovlivnila
moje maminka, ktera
pred valkou studovala
dva roky medicinu, nez
Némci zavreli vysoké
Skoly, a o dobéach svého
studia v Praze mi Casto
vypravéla, mozna mduj
otec, ktery mél radu
spoluzakl z gymnazia,
ktefi po valce vystudovali

lékarskou fakultu a za kterymi jsem
jako pomeérné stonavé dité ¢asto v do-
provodu otce chodil do nemocnice
spis jako za kamarady nez jako za ne-
znamymi a respekt budicimi [ékafi,
a nakonec i moje starsi sestra, ktera
je ocni |ékarka.

Litoval jste nékdy, Ze jste si vybral
medicinu?

To rozhodné ne. Je to krasné povo-
|ani. Bohuzel se ale v sou¢asné dobée
ze svobodného povolani |ékare stava
néco, c¢emu moc nerozumim. Léka-
fi se pozvolna dostali pod nadvladu
ekonomU a manazer(, do véeho se az
prilis promitd ekonomika, z mediciny
se stava byznys a vytraci se jeji zaklad-
ni smysl a poslani, kterymi je pomoc
nemocnym lidem.

Sam jste vyucoval na LF UK v Plzni.
Mlzete tedy srovnavat. Jak se
posunulo studium lékaf¥stvi od dob,
kdy jste studoval vy?

Studium jako takové je porad stej-
né. Co se trochu zmeénilo, jsou stu-
denti. Pfijde mi, ze uz si studia

nevazi tolik jako my, ktefi jsme
studovali za minulého rezimu.
Dnes je snadné se dostat na
vysokou Skolu, tenkrat to tak
jednoduché nebylo. Stu-
dium mediciny je tézke.
Trva dlouho, nez vystudu-
jete, a jesté déle pak trva
to, nez se lékarskému re-
meslu naucite. Vyznamné casti
mladé generace Casto chybi trpélivost
a také pokora, chtéli by vse pokud
mozno bez velké namahy a hned.



Proc¢ jste si vybral kolorektalni
chirurgii?

Ja jsem siji nevybral, byla mi spi$ souze-
na. Nebyl jsem ve strané a na klinikach
byli Iékafi rozdéleni na tzv. ,chovné”
a tzv. ,tazné". Chovni si mohli vybrat
specializaci a byli pfipravovani na rizné
vy$s8i pozice v ramci nemocnice, tazni
si vybirat nemohli a byli na ,oby¢ejnou”
praci. Ja jsem patfil nastésti mezi ty
tazné. Tenkrat jsem oslovil pana do-
centa Manhala, ktery se specializoval
na onemocnéni traviciho traktu, rozsah
jeho operativy byl velmi Siroky a navic
se zabyval i tzv. ,septickou chirurgii®.
Zaujala mé jeho prace, a tak jsem ho
poprosil, jestli mu mUzu ,drzet haky".
On souhlasil, a tak zacala nase dlou-
holetd spoluprace, béhem niz jsem
se postupné naucil véemu, co bylo
tehdy v nasich podminkdch mozné.
Kdyz jsem se po revoluci vratil ze staze
z Ameriky do Cech, zac¢al jsem délat
vykony, hlavné operace na tlustém
stfeveé a konecniku, které jsem se tam
naucil. Diky panu docentovi Manhalovi
jsem mél na ¢em stavét, patfi mu timto
mUj velky dik. To je ve stru¢nosti moje
cesta ke kolorektalni chirurgii, kterou
se zabyvam jiz vice nez 25 let.
Absolvoval jste mnoho stazi
napriklad v Americe nebo

ve Svycarsku. Jaky je rozdil

ve zdravotnictvi tam a u nas?
Rozdily jsou obrovské. Venku ma zdra-
votnictvi fad, u nas jsme ani za téch
tricet let od revoluce rad nenasli. Ne-
probéhla tu zakladni politicka diskuze,
kterd méla po revoluci nastat. Dodnes
nemame uréenou sit nemocnic, neni

uréena cenotvorba, pojistovny plati
kazdé nemocnici jinak. Mame kom-
plikovany systém postgradualniho
vzdélavani oproti zahranici. Neustale
u nas feSime nedostatek zdravotnich
sester, ato uz od 90. let. A jak jsme ho
vyresili? Jesté vic jsme jim zkompliko-
vali cestu za vzdélanim, stale po nich
chceme vys$si a vyssi vzdélani, pritom
délaji v podstaté stejnou praci jako
drive, staraji se o pacienta.

Kde se vam libilo nejvic?

Asi nejvic mi dala Amerika, kde jsem
byl celkem trikrat. VSechno tam pro
mé bylo nové i presto, ze uz jsem
meél druhou atestaci. Méli tam uplné
jiné postupy, které jsem si pak privezl!
domu. Nejvic se mi ale libilo v Oxfordu,
kde bych asi dokdzal i zit.

Malokdo by fekl, Ze z hlediska
své specializace ¢asto asistujete
u porod.

Pokud pacientka v minulosti absolvo-
vala sloZitéjsi operaci stfev nebo konec¢-
niku, tak je nutné vést porod cisafskym
fezem, aby nedoslo ke komplikacim.
Nejjist&jsi je, kdyz dutinu bfisni otevira
chirurg, ktery predtim provadél operaci
streva. Déti, které jsem takto pomahal
pfivést na svét, je uz vic nez padesat
a nejstarsimu je osmnact let. Je to pro
mne vzdycky krasny pocit, kdyz z bfi-
cha vyndame zdravé placici dité misto
nadorem ¢&i zdnétem postizenou ¢ast
stfeva. Je to vlastné jakdsi odmeéna za
predchozi praci.

Jaké mate dalsi pracovni plany

do budoucna? Mate néjakou vizi
chirurgie v Rokycanské nemocnici?
Vize j& mam cely zivot. Pro dobrou
chirurgii stfev a konecniku nepotfre-
bujete zadné zvlastni vybaveni jako
napfiiklad mimotélni obéh. Co potte-
bujete, jsou kvalitni nastroje, sehrany
tym, standardné vybaveny operacni
sal a fungujici JIP. A to vSechno Ize
mit i v mensich nemocnicich. My-
slim si, Ze v Rokycanské nemocnici
mutzeme délat Spickovou chirurgii,
vybaveni je tu skvélé, nemocnice je
dobre dostupna, navic lezi u dalnice
a blizko PIzné, takze mUzeme velmi
Uzce spolupracovat s fakultni nemoc-
nici. Jiz nyni za ndmi jezdi lidé z celé
republiky.



